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Harte Probe furs Miteinander

,2unbeschulbare” Jugendliche miissen sich in der ,,fo—Road"-KIasse Herausforderungen stellen. ,Wichtiger Unterrichtsbestandteil”

Jennifer Humpfle

Uberruhr. Eine mehrtigige
Fahrradtour stellt eigentlich
fiir jeden eine Herausforde-
rung dar. Es ist anstrengend,
der richtige Weg muss gefun-
den, die eigene Kraft einge-
schitzt und Unterkunft und
Versorgung miissen organi-
siert werden. Diese vielfiltige
Aufgabe stellte die sechs Schii-
lerinnen und Schiiler der ,Off-
Road”-Klasse hart auf die Pro-
be. Denn sie haben neben den
iiblichen Anforderungen einer
solchen Tour mit sich selbst
und mit ihren Mitstreitern zu
kidmpfen.

»Solche Ausfliige sind ein

wichtiger Bestandteil unserer

Arbeit”, betont Lehrer Yasha
Dahlmann. Er betreut und un-
terrichtet Jungen und Mad-
chen im Alter von zwolf bis 15
Jahren, die als unbeschulbar
gelten in der ,,Off-Road”-Klas-
se. ,Gerade bei den Fahrten
miissen sich die Jugendlichen
mit sich und mit den anderen
auseinandersetzen.” Nur so
konnten Strukturen aufbre-
chen und von den Betreuern -
zu denen neben Lehrer Dahl-
mann Sozialpddagogin Nina
Sauerborn sowie Gruppenlei-
ter Dirk Bielan zéhlen - analy-

»Die Jungen und
Madchen miissen auf
uns zukommen

und reden«

siert und angegangen werden.

»Ziel war es, mit den Rddern
bis zum Meer zu fahren, dort
etwas Zeit zu verbringen und
mit dem Zug zuruckzufah
ren”, erklartD
trugen Schulennnen Y
Schiiler ihre Ausriistt
sich, mussten selber Zeltpldtze
urganisieren und kochen. ,,So
konnen sie lernen, sich selbst
einzu-schitzen. Wie viel
schaffe ich - Was mache ich,
wenn ich keinen Zeltplatz fin-
de?” Ziel der Betreuer ist es
stets, die Selbstindigkeit ihrer
Schiitzlinge zu férdern.

yLeider waren die Verwei-
gerungstendenzen sehr grof,
so dass schnell klar wurde,
dass wir es nicht bis zum Meer
schaffen”, erldutert Nina Sau-
erborn. Als GegenmafRnahme
iibertrugen die Betreuer die
Verantwortung auf die Ju-
gendlichen. Anhand der Karte
mussten sie nun selber den
Weg finden - ohne Hilfestel-
lung. ,,Sie mussten alle zusam-
menarbeiten, um sich zurecht-
zufinden. So entstand eine
Gruppendynamik.”

In Eindhoven schlug die
Gruppe schlieRlich ihr Zeltla-
ger auf. Dort kam es erneut zu
Verweigerungen. ,Wenn kei-
ner mitmacht, bieten wir eben
nichts an”, sagt Yasha Dahl-
mann. Diese ‘Aushaltetechnik

g mit
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Sozialpddagogin Nina auerbarn mit den beiden Schiilern, die bereits erfolgreich zuriickgeschult wurden. Jasmin und Marco (beide 16) haben den Sprung zuriick in den Alltag
geschafft und besuchen nun wieder regelmaRig die Hauptsr_:hu!e. Ihre Noten sprechen fiir sich und erlauben Zukunftspléne.

bringe recht schnell Erfolg.
»Den Jugendlichen wird nach
kurzer Zeit langweilig, so dass
sie auf uns zukommen.” Letz-
teres ist ein Ziel, welches Be-
treuer anstreben. ,Die Jungen
und Méddchen miissen auf uns
zukommen und reden. Wir
sind da., zwingen aber zu
nich

Obwoal"d die Grullnlpe das

Meer nicht erreicht hat, war
die Fahrt ein Erfolg und die
Reflexion positiv. Die zweite
Tour, die die Truppe kurze
Zeit spdter machte, war von
ganz anderer Natur, verfolgte

»Der Guide sicherte
und die Schiiler
Jmussten sich auch
gegenseltlg sichern«

aber dieselben Ziele. »Wir wa-
ren mit der Gruppe in einem
Outdoor Camp in Belgien”,
berichtet Yasha Dahlmann. In
einem alten Steinbruch be-
gleitete und iiberwachte ein
professioneller Guide die Ak-
tivitdten der Gruppe.

Dabei standen verschiedene
Kletterarten, Héhlenbegehun-
gen sowie FloRfbauen auf dem
Programm. ,Das waren ganz
starke Grenzerfahrungen fiir
die Kids”, weil Dahlmann. In
einer Hohe von 45 Metern
waagerecht an einer Wand zu
hingen, verlange viel Mut und
Vertrauen. ,Der Guide sicher-
te und die Schiiler mussten

sich auch gegenseitig sichern.”
Dem Guide brachten alle gro-
Ren Respekt entgegen.

»Alle hatten viel SpaR und
waren zum Teil richtig gelost”,
freut sich Yasha Dahlmann.
Zu dieser Stimmung trug wohl
bei, dass die Jugendlichen et-
was mehr Freiraum hatten, als

Auch das Gepack muss die ,,0ff Road"-Gruppe auf ihren Ridern transportieren.

bei anderen Fahrten. Ein un-
vergessliches Erlebnis war fiir
alle das Abseilen im Wasser-
fall. "Vor dieser Aufgabe hat-
ten sie’ hohen Respekt”, erin-
nert sich Nina Sauerborn. Vor
allem fiir Schiiler, die sehr pro-
blematisch sind, sei dies eine
ganz besondere Herausforde-

iger Hﬁh miissen Schii einnen und Scler ngste iiberwinden und ‘Uuerl zulan.

rung. ,Viele sind sehr gestirkt
aus der Sache hervorgegangen

und waren ganz stolz, sich

iiberwunden zu haben.”

Den Abschluss der Tour bil-
dete ein Ausflug ans Meer. ,Es
war schon zu sehen, wie alle
miteinander spielten”, freuen
sich die Betreuer. Dabei fiel
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HINTERGRUND
Off-Road-Klasse

Das Projekt ist eine Kooperati-
onsarbeit der Nelli-Neumann-
Schule, des Karl-Schreiner-
Hauses des Diakoniewerks
Essen und des Jugendamts.
- Die Klasse besteht zurzeit
-aus Méadchen und Jungen.
Sie gelten als schulmiide
und unbeschulbar und sollen
mit der Teilnahme am Projekt
zum normalen Schulalltag zu-
riickfinden. Schwerpunkt der
Riickfiihrung liegt dabei auf
Erlebnis- und Abenteuerpada-
gogik. Dazu sind immer neue
Sponsoren gesucht, die fi-
nanzielle Unterstiitzung leis-
ten oder Sachgegenstande
beisteuern. Infos unter:
% 858200 oder
www.diakoniewerk-essen.de

auf, dass die Spiele das wider-
spiegelten, was sie in ihrer
Kindheit verloren haben - sich
im Sand einbuddeln oder Mu-
scheln sammeln.

" So bestitigte die "abschlie-
Rende Feedback-Runde, wie
wichtig diese Fahrt fiir die Ju-
gendlichen war. Yasha Dahl-
mann resiimiert: ,Alle redeten
sofort iiber ihre Erlebnisse,
was ungewohnlich ist. Viele
haben Dinge geschafft, die
vorher undenkbar waren. Eine
gute Basis um weiterzuma-
chen.”

Beim Abseilen sichern sich die Jugendllcherl gegerlseltlg und auch der Guide iiberwacht den Abgang.



